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FITLINE sluģby: 
ï programy ve spolupr§ci s tŊlovĨchovnou l®kaŚkou a 

internistkou  Doc. MUDr. Hanou Luk§ļovou  

ĂPRVNĉ ZDRAVOTNĉ FITCENTRUMñ 
 skupinov® cviļebn² programy pro ģeny, muģe, 

teenagery, dŊti a rodiļe s dŊtmi od narozen² 

redukļn² kurzy a pobytov® programy pro ģeny, 

muģe, dŊti od 6 let i rodiļe s dŊtmi 

 specifick® programy pro seniory, tŊhulky, miminka, 

zdravotn² cviļen² pŚi zdravotn²ch obt²ģ²ch pro dŊti i 

dospŊl® ï vļetnŊ poradenstv², kompenzaļn² 

tr®ninky sportovcŢ 

 poradna vĨģivy - pro tvorbu j²deln²ļkŢ i 

suplementaci doplŔky vĨģivy, nutriļn² poradna pro 

Śeġen² poruch pŚ²jmu potravy a vĨģivu dŊt², 

tŊhotnĨch, seniorŢ, sportovcŢ, , FITLINEÈ 

kuchynŊ - nutriļn² poradna v praxi 

 individu§ln² p®ļe - tr®ninky, diagnostika a 

poradenstv², redukļn² i zdravotn² programy 

 p®ļe o tŊlo ï celulitida a regulace hmotnosti, oġetŚen² se zpevŔuj²c²m a vyp²nac²m 

efektem, ultrazvukov§ lipolĨza, sol§rium - turbo, vertik§ln², mas§ģe - 

aromaterapeutick®, lymfatick®, sportovnŊ-rekondiļn², relaxaļn², detoxikaļn²,  

 fitline shop - prodej obleļen² pro aerobic a volnĨ ļas, prodej doplŔkŢ vĨģivy 

BEAUTY sluģby: 
 kosmetika, vyhlazov§n² vr§sek, depilace, viz§ģistick§ poradna, manik¼ra a p®ļe o ruce 

 

Moģnost fakturace FITLINE sluģeb (cviļen², sol§rium, mas§ģe, lymfomas§ģe, wellness 

procedury, pobyty atd.) zamŊstnavatelem na z§kladŊ objedn§vky. VĨhodn§ nab²dka 

firemn²ch bal²ļkŢ sluģeb a preventivn²ch programŢ pro zamŊstnavatele.  
 

 REGISTRACE do soutŊģe ZHUBNI a  VYHRAJ  2012 o 

zahraniļn² z§jezd zah§jena 

 ZĆPIS do kurzŢ FLOWINÈ KIDS & 

TEENAGERS (team dŊt² od 8 let a teenagerŢ 

od 13 let) a VħBŉR TALENTš na pozice 

PREZENT£Rš pro Ļeskou Republiku 

Ing. Lenka Jebouskov§ 

604 898 254 
email: fitline@seznam.cz 

www.fitline.cz 
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FLOWINÈ SLIMMING ï REVOLUCE V HUBNUTĉ  

odchyluje se od st§vaj²c²ch konzervativn²ch pŚ²stupŢ k hubnut². Jeho c²lem nejsou 

komplikovan® denn² z§znamy s vĨpoļty obsahu kilojoulŢ a pomŊrŢ b²lkovin, tukŢ, sacharidŢ 

ani ne¼ļinn§ stereotypn² cviļen² na pŚ²stroj²ch ļi neefektivn² cviļen² obt²ģn® sp²ġe svoj² 

choreografi². Metodika hubnut² je zaloģena na jednoduchĨch nutriļn²ch principech a 

funkļn²m tr®ninku - reaguje tak na potŚebu dneġn² doby ï tj. efektivn² hubnut² pŚi 

minim§ln² ļasov® n§roļnosti v komplexn²m pojet². 
FLOWINÈ SLIMMING je specifick§ forma cviļen² na 

FLOWINÈ, ve kter® se  vyuģ²vaj² pŚesnŊ zac²len§ a 

pohybovŊ jednoduch§ cviļen² pro hubnut² a formov§n² 

postavy pŚi hudbŊ. Jednotliv® cviky maj² moģnost 

vz§jemnĨch vazeb a zajiġŠuj² tak kontinuitu cviļen² 

s plynulĨmi pŚechody mezi jednotlivĨmi cviky obdobnŊ jako 

u aerobicu. Tento Ătrendyñ cviļebn² program je zaloģen 

na plynul®m pohybu bez doskokŢ a zat²ģen² kloubŢ, 

vyuģ²v§ jako z§tŊģ hmotnost vlastn²ho tŊla, nedoch§z² pŚi 

nŊm k velk®mu n§rŢstu svalov® hmoty ï probl®mov® 

partie (nohy, hĨģdŊ, bŚicho) se ¼ļinnŊ formuj². Lekce je 

pŚizpŢsobena lidem s nadv§hou ġetrnost² zvolenĨch cvikŢ a 

vlastn² intenzitou, kter§ je po maximum ļasu cviļebn² lekce 

udrģov§na v p§smu ide§ln²m pro spalov§n² tukŢ. Jin® 

pohybov® aktivity nepŢsob² v tak komplexn² ġ²Śi jako 

FlowinÈ Slimming ï tj. na zdatnost, svalovou s²lu, 

vytrvalost, flexibilitu i sloģen² tŊla v jedn® cviļebn² jednotce. 

Benefitem programu je jeho vġestrann® zamŊŚen² na 

vġechny ¼rovnŊ fitness, ļ²mģ se dosahuje jeġtŊ vyġġ² m²ry 

efektivity programu.  Pozornost je vŊnov§na hlubok®mu stabilizaļn²mu syst®mu, ovġem 

oproti statickĨm cviļen²m tohoto druhu (napŚ. pilates), vyuģ²v§ dynamick®ho pohybu, pŚi 

kter®m se zapojuje cel® tŊlo ve vġech smŊrech, ļ²mģ je dosaģeno maxim§ln²ho efektu pro 

hubnut². Program ruku v ruce s ¼bytkem v§hy odstraŔuje i svalov® dysbalance a chybn® 

pohybov® stereotypy, pŚiļemģ podporuje i spr§vn® drģen² tŊla hubnouc²ch. 

Doporuļen§ ļetnost cviļen² v obdob² hubnut² je zpoļ§tku 2x a pozdŊji 3x v tĨdnu, pro 

udrģen² v§hy a formov§n² tŊla 1-2x tĨdnŊ. Dny a ļasy cviļen² jsou  
 

FLOWINÈ SLIMMING PLUS je nadstavbou programu, kter§ nav²c Śeġ² ot§zky vĨģivy ï 

aplikace vĨģivovĨch zmŊn, navozen² redukļn²ho reģimu ¼pravou j²deln²ļku, prŢbŊģn§ 

kontrola mŊŚen²m tukŢ, wellness poradenstv² (formou 8 individu§ln²ch konzultac² s nutriļn²m 

poradcem).  Tato nadstavba programu je moģn§ po vyplnŊn² pŚihl§ġky a po ¼hradŊ 600,- 

Kļ. V t®to cenŊ nen² zahrnuto cviļen², ovġem danĨ program lze absolvovat pouze ve spojen² 

se cviļen²m FLOWINÈ SLIMMING. Term²ny konzultac² jsou vģdy dle objedn§n² v danĨ 

den a ļas.   
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*= programy zdravotnŊ zamŊŚen®  

TIP: BODY BALL + GRAVIDPILATES  obl²ben§ lekce typu body&mind, 
veden§ v pomal®m tempu pŚi pŚ²jemn® hudbŊ, spojen² protahovac²ch, zpevŔovac²ch, 

dĨchac²ch a relaxaļn²ch cvikŢ vede  k celkov® harmonizaci, cviļen² je vhodn® NEJEN pro 

tŊhotn® na podporu psychick® pohody a fyzick® kondice 
 

NOV£ TRENDY FLOWINÈ- EXKLUZIVNŉ U NĆS: 
¶ FLOWINÈ SLIMMING intenzivn² formov§n² postavy a hubnut², efektivn² 
pos²len² svalovĨch skupin cel®ho tŊla, zamŊŚen² na probl®mov® partie 

¶ FLOWINÈ PILATES  novĨ trend pilates a metoda s vyġġ² efektivitou 

¶ FLOWINÈ CARDIO optim§ln² vytrvalostn² tr®nink vyġġ² intenzity 

v kombinaci s FLOWINÈ SPLIT princip dŊlen®ho posilov§n² upper-lower, 

posilov§n² trupu a v dalġ² jednotce v tĨdnu nohou (pro muģe, ģeny jen pokroļil® 

¶ FLOWINÈ KIDS & TEENAGERS vġestrannĨ tr®nink pro kluky i holky,  
dennŊ od pondŊl² do p§tku od 16 hod., v roce 2012 vĨbŊr talentŢ do tĨmu prezent®rŢ  

pro ĻR (v²ce viz programy pro dŊti a teenagery) 

 
11:00 17:00 18:00 19:00 20:00 

Po 

 
 

Pilates*          
FLOWIN 

SLIMMING 
Dynamic Total 
Body + Stretch  

 
 FLOWIN 

CARDIO-SPLIT     
 

Đt 
Senior Class 

+ Bolesti 
zad* 

Body Form  
FLOWIN 

SLIMMING 
FLOWIN Pilates *  

 
FLOWIN 

SLIMMING 
 

St 
 
 

 
Dynamic T otal 
Body + Stretch  
 

Rehabilitace 
Balance Ball*  

 
FLOWIN 

SLIMMING 
interval  

 

 FLOWIN 
CARDIO-SPLIT     

Ļt 
Senior Class 

+ Bolesti 
zad* 

Body Form  
FLOWIN 

SLIMMING 
FLOWIN Pilates *  

 
FLOWIN 

SLIMMING 
 

P§ 
 
 

 Pilates*          
FLOWIN 

SLIMMING 
     Body Ball + 

Gravi d Pilates * 
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JEDNOTLIVħ 

VSTUP 

 

Pro uplatnŊn² 

slevy doloģit 

doklad 

 

FLOWINÈ PROGRAMY 

   pouze jedna zkuġebn² lekce 

dospŊl² 120,- Kļ 
NOVINKA  

studenti 90,- Kļ 

ZDRAVOTNĉ 

PROGRAMY*   pouze jedna 

zkuġebn² lekce 

dospŊl² 80,- Kļ 

Pro uplatnŊn² 

slevy doloģit 

doklad 

senioŚi 60 + 70,- Kļ 

FORMATIVNĉ 

PROGRAMY  jednotlivŊ 

moģno bez omezen² 

dospŊl² 70,- Kļ 

studenti 60,- Kļ 

SEMINĆř Ļek§me dŊŠ§tko 

dvouhodinovĨ blok 
tŊhulky   200,- Kļ 

Đļast tat²nkŢ 

ZDARMA  

ĠKRTACĉ  

PERMANENTKA  
pŚedplatn® bez 

rezervace  

   

 

FLOWINÈ PROGRAMY  

celkem KREDIT 10 hodin 

dospŊl² 950,- Kļ 
NOVINKA  

studenti 750,- Kļ 

ZDRAVOTNĉ 

PROGRAMY* celkem 10 

VSTUPš  

dospŊl² 700,- Kļ 

Pro uplatnŊn² 

slevy doloģit  

DOKLAD  

 

senioŚi 60 + 600,- Kļ 

FORMATIVNĉ 

PROGRAMY  

celkem 10 VSTUPš 

dospŊl² 600,- Kļ 

studenti 500,- Kļ 

KOMPLEXNĉ PROGRAM  

10 cviļen² a 2 semin§Śe  
tŊhulky 900,- Kļ 

Đspora 

200,-Kļ 

REZERVAĻNĉ 

PERMANENTKA 

rezervuje danou 

lekci  

Je-li pŚedplatn® 

kupov§no dodateļnŊ 

je cena kr§cena 

s ohledem na jiģ 

odcviļen® lekce 

 

FLOWINÈ PROGRAMY  

      kombinace dle vĨbŊru 

1x tĨdnŊ 1040,-Kļ 80,- Kļ/hod 

2x tĨdnŊ 1950,-Kļ  75,- Kļ/hod 

3x tĨdnŊ 2730,-Kļ 70,- Kļ/hod 

ZDRAVOTNĉ 

PROGRAMY*    vļetnŊ 

cviļen² tŊhulek  

1x tĨdnŊ 780,- Kļ    60,- Kļ/hod 

2x tĨdnŊ 1300,-Kļ     50,- Kļ/hod 

3x tĨdnŊ 1560,-Kļ    40,- Kļ/hod 

FORMATIVNĉ 

PROGRAMY  

kombinace dle vĨbŊru 

1x tĨdnŊ 650,- Kļ    50,- Kļ/hod 

 2x tĨdnŊ 1040,-kļ    40,- Kļ/hod 

 3x tĨdnŊ 1170,-Kļ    30,- Kļ/hod 

FITLINEÈ CARD 
Drģitel karty je 

opr§vnŊn  

k neomezen®mu 

vstupu na cviļen² po 

dobu jednoho  

 roku ode dne 

vyd§n²    

 

BUSINESS FITLINEÈ 

 

pŚenosn§ v r§mci 

firmy 
20.000Kļ/rok 

 

FAMILY FITLINEÈ 

 

pŚenosn§ v r§mci 

rodiny (nutno doloģit 

doklad) 

8.000 Kļ/rok 

 

INDIVIDUAL FITLINEÈ 
 

nepŚenosn§ pouze na 

jm®no 
6.000 Kļ/rok 
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9:00 

 
10:00 11:00 

 
14:00 

 
15:00 16:00 

Po 
ĠtŊŔata 

Pidicviky    
3-6 mŊs. 

Lv²ļata 
Pidicviky  
 6-9 mŊs. 

Medv²Ņata 
Pidicviky   
9-12 mŊs. 

Mama FREE 
Hl²d§n² od 3 
do 12 mŊs 

MINI  
hr§tky 
5-7 let  

FLOWIN 
KIDS 

Od 13 let  

Đt 

 
 

Cviļen²ļko 
1-2 roky  

 
 

Cviļen²ļko 
2-3 roky  

 
KoŠata    

Pidicviky  
  0-3 mŊs. 

Mama CVIK 
s hl²d§n²m  
od3 do12 
mŊs 

Mama CLUB 
zdrav², trendy, 
vĨģiva, ģivotn² 

styl    s 
hl²d§n²m 3-12 

FLOWIN 
KIDS 

Od 8-12 let  

St 
ĠtŊŔata 

Pidicviky    
3-6 mŊs. 

Lv²ļata 
Pidicviky  
 6-9 mŊs. 

 
Medv²Ņata 
Pidicviky  
 9-12 mŊs. 

Mama FREE 
Hl²d§n² od 3 
do 12 mŊs 

MINI  
hr§tky 
3-5 let  

FLOWIN 
KIDS 

Od 13 let  

Ļt 

 
 

Cviļen²ļko 
1-2 roky  

 
 

Cviļen²ļko 
2-3 roky  

KoŠata 
Pidicviky  
  0-3 mŊs 

Mama CVIK 
s hl²d§n²m  
od3 do12 
mŊs 

Mama CLUB 
psychologie, 

vztahy    s  
hl²d§n²m 3-12 

 
FLOWIN 

KIDS 
Od 8-12 let  

P§ 

GPS 
 HIKING pro 
rodiļe s 
dŊtmi 

GPS 
 HIKING pro 
rodiļe s 
dŊtmi 

GPS 
 HIKING pro 
rodiļe s 
dŊtmi 

Mama FREE 
Hl²d§n² od  
1 do 3 let  

Mama FREE 
Hl²d§n² od  
1 do 3 let  

FLOWIN 
KIDS 

pŚ²pravka  

NOVINKA  v ĻR:  FLOWINÈ KIDS exkluzivnŊ v Hradci Kr§lov® 

s Head trainerem FlowinÈ Kids pro ĻR: Lenkou Jebouskovou 
Ătrendy ï easy & funnyññ cviļen² s vyuģit²m FlowinÈ  pro kluky i holky s moģnost² ¼ļasti na 

soutŊģ²ch jednotlivcŢ a tĨmŢ: FlowinÈ Kids ï Master Class & Team composition 

= vġestrannĨ tr®nink pro kluky i holky, v roce 2012 vĨbŊr talentŢ do tĨmu prezent®rŢ  

pro Ļeskou republiku 
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JEDNOTLIVħ 

VSTUP 

 

 

PIDICVIKY  

 
100,- Kļ 

OSTATNĉ PROGRAMY 

PRO DŉTI 

 

80,- Kļ 

JEDNOTLIVħ 

VSTUP 

Mama FREE  

= hl²d§n² dŊt² od 3 do 12 

mŊs²cŢ nebo od 1 do 3 let 

 

50,- Kļ/ hod 

kaģd§ dalġ² 

hodina 10,- 

Kļ sleva 

Mama  CVIK+CLUB  

= hl²d§n² dŊt² od 3 do 12 

mŊs²cŢ nebo od 1 do 3 let 

 

100,- Kļ/ 2 hodiny 

hl²d§n² 

dŊt² 

ZDARMA  

GPS HIKING   dle term²nov® 

listiny s prŢvodcem 
200,- Kļ 

GPS 

zapŢjļ²me 

REZERVAĻNĉ 

PERMANENTKA 

rezervuje danou 

lekci  

Je-li pŚedplatn® 

kupov§no 

dodateļnŊ je cena 

kr§cena s ohledem 

na jiģ odcviļen® 

lekce 

PIDICVIKY  

cviļen² s miminky  

 od 0 do 12 mŊs²cŢ 

1x tĨdnŊ 1040,-Kļ 80,-Kļ/hod 

2x tĨdnŊ 1560,-Kļ 60,-Kļ/hod 

Mama CVIK+CLUB  

ĂChvilka pro sebeñ 

Hl²d§n² dŊt² ZDARMA 

1x tĨdnŊ 1040,-Kļ 
80,-

Kļ/2hod 

2x tĨdnŊ 1820,-Kļ 
70,-

Kļ/2hod. 

PROGRAMY PRO D£TI od 1 

-12 let a  

PRO TEENAGERY  

od 13 let 

1x tĨdnŊ 650,- Kļ 50,-Kļ/hod 

2x tĨdnŊ 1170,-Kļ 45,-Kļ/hod 

3x tĨdnŊ 1560,-Kļ 40,-Kļ/hod 

!!! GARANCE  spr§vn® manipulace s miminky pro zdravĨ vĨvoj d²tŊte 

Spoleļn® programy:  Po-Ļt ï 9ï12 hod., cviļen² maminek spoleļnŊ s dŊtmi s dŢrazem na 

psychomotorickĨ vĨvoj d²tŊte (pidicviky, cviļen²ļko), P§ - 9-12 hod. outdoor aktivity 

SoubŊģn® programy: Po-Ļt ï 14-16 hod. ĂMama clubñ - program jen pro maminky, 

popov²d§n² si pŚi k§vŊ na rŢzn§ t®mata a cviļen². BŊhem t®to doby jsou zajiġtŊny 

aktivity pro dŊti ï vĨtvarn§, tŊlesn§, hudebn² a pracovn² vĨchova. K§va v cenŊ. 

Programy Free Mama  zahrnuj² kreativn² cviļen² dŊt², zat²mco maminky maj² volno pro 

¼ļely zajiġtŊn² si potŚebnĨch z§leģitost²   

MateŚsk® programy je nutno rezervovat telefonicky min. 3 dny pŚedem!!! 

TIP: PIDICVIKY aneb ñZaļnŊte od kol®bkyò 

ï po ukonļen² kurzu obdrģ² u n§s pojiġtŊnci OZP bonus 500,- Kļ 
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¶ Cviļebn² programy pro dŊti  

Pidicviky  (cviļen² rodiļŢ s miminky) = cviļen² v doprovodu b§sniļek a p²sniļek pozitivnŊ 

pŢsob² na psychomotorickĨ vĨvoj dŊŠ§tka, maminky se nauļ² manipulaci s miminky dle 

nejnovŊjġ²ch principŢ, ļlenŊno do skupin 0-3, 3-6, 6-9, 9-12 mŊs²cŢ  ..................NOVINKA  

Cviļen²ļko (cviļen² rodiļŢ s dŊtmi) = pohybov§ prŢprava a podpora rytmick®ho c²tŊn², 

podpora rozvoje hrub® i jemn® motoriky d²tŊte, ļlenŊno na skupiny od 1-2 let a od 2-3 let 

Miniaerobic+dŊtsk§ j·gal§tes =tr®nink z§kladn²ch pohybovĨch dovednost² danĨch pŚ²sluġn® 

vŊkov® skupinŊ, vych§zej²c²ch z gymnastiky, aerobiku a dŊtsk® j·gy, pohybov® hry, 

dynamicko-protahovac² cviļen² a zpevŔovac² cviky v doprovodu b§sniļek, poh§dek a  hudby,  

pro holky i kluky od 3-5 a od 5-7 let, dŊti cviļ² samostatnŊ bez rodiļŢ  

¶ Zdravotn² programy pro dospŊl®  

Bolesti zad + Senior Class = cviļen² pro odstranŊn² a prevenci bolest² zad, uvolŔov§n² p§teŚe 

a zkr§cenĨch svalŢ, principy ZTV pŚi zdravotn²ch omezen²ch, po¼razovĨch stavech, po 

operac²ch, cviļen² pro zdrav® klouby, uvolŔov§n² p§teŚe a zkr§cenĨch svalŢ 

Rehabilitace, Balance Ball = kondiļn² cviļen² pŚi hudbŊ, nezamŊŚuje se na z§da, ale procviļ² 

cel® tŊlo ï nejjednoduġġ² posilov§n² jednotlivĨch svalovĨch skupin a protaģen², v lekc²ch je 

vyuģ²v§no fitballŢ nebo overballŢ c²lenŊ pro balanļn² cviky 

Pilates = cviky jsou s dŢrazem na dĨch§n² vŊnov§ny zpevnŊn² stŚedu tŊla, zejm®na p§teŚe a 

hlubokĨch svalovĨch skupin, c²lenĨ rovnomŊrnĨ rozvoj svalŢ a udrģen² svalov® rovnov§hy, 

vĨrazn® pos²len² bŚiġn²ch svalŢ, vhodn® i pro maminky po porodu, prevence bolest² zad  

Body Ball + Gravidpilates =  obl²ben§ lekce typu body&mind, veden§ v pomal®m tempu pŚi 

pŚ²jemn® hudbŊ, spojen² protahovac²ch, zpevŔovac²ch, dĨchac²ch a relaxaļn²ch cvikŢ vede  

k celkov® harmonizaci, cviļen² je vhodn® NEJEN pro tŊhotn® na podporu psychick® pohody a 

fyzick® kondiceé.. NOVINKA  

¶ Formativn² programy pro dospŊl® 

Dynamic Total Body + Stretch = posiluj²c² cviļen² pŚi hudbŊ dynamickou formou, veden® 

v z·nŊ spalov§n² tukŢ vhodn® pro celkov® formov§n² postavy a redukci tuku, posilov§n² 

vġech svalovĨch skupin s vlastn² z§tŊģ² a variantnŊ i s n§ļin²m, vhodn® pro vġechny, doplnŊn® 

intenzivnŊjġ²m protaģen² pro pevn® a ġt²hl® svaly nohou é..NOVINKA  

Interval Aerobic  = aerobic pro celkov® formov§n² postavy a redukci tuku, posilov§n² vġech 

svalovĨch skupin, variantnŊ i s n§ļin²m, vhodn® pro vġechny  

Body Form =  kondiļn² posilov§n², kr§tk® aerobn² zahŚ§t² (bez choreografie), protaģen² 

¶ MateŚsk® programy (program pro maminky na mateŚsk® dovolen®)  

Semin§Ś Ļek§me dŊŠ§tko I : odbornĨ semin§Ś v p§tek 9.2.2012 od 19-21 hod na t®ma 

zmŊny v organismu a obvykl® pot²ģe spojen® s tŊhotenstv²m, jak peļovat o sebe i o plod 

v tŊhotenstv², vĨvojov® etapy plodu v tŊhotenstv², doporuļen® cviļen² a vĨģiva v tŊhotenstv², 

mas§ģn² uvolŔuj²c² techniky, pŚ²prava do porodnice a prŢbŊh porodu, role muģe u porodu a 

v prvn²ch okamģic²ch ģivota d²tŊte 

Semin§Ś Ļek§me dŊŠ§tko II: odbornĨ semin§Ś v p§tek 23.3.2012 od 19-21 hod na t®ma 

ĠestinedŊl² ï ļas jen pro matku a d²tŊ, jak po porodu zpŊt do Ăsv®hoñ tŊla, kojen² ï techniky a 

jeho vĨznam, rŢzn® pozice pŚi kojen², vĨģivov§ doporuļen² pro prvn² rok d²tŊte, p®ļe o 

miminko, vhodn® a ¼ļeln® vybaven² ï ot§zky bezpeļnosti, spr§vn® techniky manipulace 

s miminkem, podpora psychomotorick®ho vĨvoje miminek ï nov® trendy, mas§ģe kojencŢ, 

co je dobr® vŊdŊt pŚed n§kupem hraļek 
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V²ce k n²ģe uvedenĨm destinac²m na www.capro.cz 
PRODLOUĢENħ VĉKEND v HarrachovŊ ï hotel SKLĆř****  
Term²n: 25.5.-27.5.2012 (P§-Ne) 2990 Kļ dospŊl²/ 490,-Kļ d²tŊ do 12 let na pŚistĨlce 
V cenŊ je zahrnuto: ubytov§n² v hotelu, polopenze, dennŊ vstup do baz®nu, whirlpool, sauny  

FITLINEÈ program: FORM&SLIM pro dospŊl® a teenagery: 8lekc² dle vĨbŊru (Aqua 

AE, Bodyform, Pilates, Flowin Slimming, Flowin Pilates, Dance AE), 2x 

veļern² Disco AE, 1x noļn² hra s prŢvodcem GPS hiking nebo 

FITLĉNEK pro rodiļe s dŊtmi: 4lekce z nab²dky FORM&SLIM 

s hl²d§n²m dŊt², 2lekce pro dŊti dle vĨbŊru (Pidicviky, Cviļen²ļko, 

Miniaerobic, DŊtsk§ j·gal§tes, Flowin Kids) 

ĠPANŉLSKOï I Estartit ï rezidence RANCHO- COSTA BRAVA  
Term²n: 30.6..-7.7.2012, 8.7.-14.7.2012 .7790 Kļ/os/tĨden nebo 12.690,-Kļ/os/14dn² 
V cenŊ je zahrnuto: ubytov§n², doprava klimatizovanĨm autobusem (pŚeprava bude 

zah§jena den pŚedem a o den pozdŊji neģ term²n pobytu), pobytov® taxy vļ.¼klidu, 

FITLINEÈ program: 2x dennŊ cviļen² (Pilates, Pilates Yoga, Aqua Ae, Dance Ae, 

Dynamic Total Body, Overbally, Rubber Bandy), 1x mas§ģ zad, noļn² vĨstup na Rocca 

Maura a Pilates Yoga pŚi vĨchodu slunce  

ĠVħCARSKOï WALLIS - komplex THYON - srdce ALP 2100 mnm 
Term²n: 18.8.-25.8.2012  cena od 8390 Kļ/os a tĨden podle typu ubytov§n² 
V cenŊ je zahrnuto: ubytov§n², doprava klimatizovanĨm 

autobusem(pŚeprava bude zah§jena den pŚedem a o den pozdŊji neģ 

term²n pobytu), l§zeŔsk® taxy, vstup do baz®nu FITLINEÈ program: 2x 

dennŊ cviļen², indoor (Flowin Slimming, Flowin Pilates, Aqua AE, AE, Bodyform, 

Pilates, Balantes), outdoor: vysokohorsk§ turistika (trekkingov® hole k zapŢjļen²), 

klimatoterapie a dĨchac² cviļen² v r§mci t¼ry, Pilates Yoga, 1x mas§ģ zad, Flowin Slimming 

plus ï Ătrendyñ pŚ²stup k hubnut² ¼pravou j²deln²ļku bez poļ²t§n² kilojoulŢ  

KR£TA ï STALIS ï hotel PALOMA GARDEN***  
Term²n: 9.9.-16.9.2012   15.990 Kļ/os a tĨden  
V cenŊ je zahrnuto: ubytov§n² ve dvou-lŢģkovĨch pokoj²ch, letiġtn² doprava, vļ. transferu a 

vġech poplatkŢ, polopenze FITLINEÈ program: cviļen² dle vĨbŊru ze 3 lekc² dennŊ (Aqua 

AE, Dance AE, Dynamic Total Body, Pilates, Pilates Yoga, Balantes ) 
 

Provozn² doba recepce:  

Po-Ļt: 9 ï 12  15 - 21 hod., P§: 9 ï 12  15 ï 20 hod. 
(mimo uvedenou dobu pouze na objedn§vku) 

 

 

 
 

www.FITLINE. cz 

http://www.fitline.cz/

