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Segen? poruch pS$2j mu i
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REDUKCNi PROGRAMY )

FLOWI NE SLIMMEWILUCE V NU

odchyl uje seh oklonszte§gwajt2 ow2n?2 c h pS2stupT

kompli kovan® dbepoPty8abhamBuskilojoulT a
ani ne¥l i nn8 stereotypn? cvilen? na pS:2
c hor e oMetodi fkia2 .hubnut2 je zal ;odqud ma princdgpeclh & d n
funk| n2m -trre@miujleu t ak na potSebefdheignh?
mi ni m8| n?2 !asovl®omp§emhﬁmst|ﬂ)0]et2
FLOWI NE SLI MMI NsGecifick8g for m vil en?
FLOWI NE,ktee®yuw@2vaj:? pSesnh | en§
pohybovlD jednoduchs§ cvilen2 _ "hubnut :
postavy p Sie d nhoutd bi /. ® cvi ky ‘ma mognos
vzg&jemnlch vazeb a zajigSuj? k kont
spl ynulTmi pSechody mezi jednot Tmi cvi
uaeroicu. Tento Atrendyf cvil ebn? ‘ ram | e
na plynul ®m pohybu bez dos ko a zat?z2gyg
vyug2vsg jako z8tNDg hmotnost v nz2ho tnN
nNNDmv &l kKk®mu N8r Tstul mobd RO ® ® h

partie (notcyh,0)hised 4l .ilm@efe f or
pSizpTsobemndvEhdemgstrnost 2 z nTch cv
viastn?2 intemaktomum kasu8cyel g | ekce
udrgovg®@amw i1ides8§8l n2m prloi ns’B)paI n 2 t uk T
pohybov® akti viatky kmnenp T £xmn?2 ] ako
FIl owi nE Sil tmmai ddgt nost , svalo s?2 1| u,
vytrvalost, flexedOn®i cui | e i b Nta. v
Benefitem programu je jehor gestrann® zga na

dosahuj e
B Imw b osky®nt

vgechny %YrovnD fitness,
efektivity programu. Poz or nost j e v | n
oproti statickIm cvil en? to druhu |
kter®m se zapojuje cel NIl o ve vgech s
h u b nRrdagfam ruku vuce s¥abyt kem v § hys vaad sotvr®a Riuyj seb ail &
pohybov® stereotypy, pSilemg podporuje i

Doporul en§8 | ethdodt?z dwiblnant® \ e zt pl odl n8ut , k up
udrgen?2 v8&hy a xf arDmopvd&n 2| atslyl a vl | e n 2

FLOWI NE SLI MMI N® RladStavbounagw2omgtSenky i ki

aplikace vlglvovlch z miDn, navozen? reddu
kontrola mhNYehnd mesgKkPomadeBsti wdi vinduu&lin2r
poradcem). Tat o nadstavba programu je mogn§sg- pc
Kl .t® o cenlD nen? zahrnuto cvilen2vyveospgery

secvilen2zm FLOWI NE SLI MMI NG. Term2nyd&oh:
denal as



ROZPIS CVIéENi

dospélé 2.1.-31 .3.
1o Hine: AN

11:00 17:00 18:00 19:00 20:00
PO Pilates* FLOWIN Dynamic Total FLOWIN
SLIMMING Body + Stretch CARDIO-SPLIT
Senior Class
. FLOWIN : N FLOWIN
bt + Iiglgftl Body Form SLIMMING FLOWIN Pilates SLIMMING
St Dynamic T otal | Rehabilitace SFLII_I\C/I) |\\$|V| :\ITIG FLOWIN
Body + Stretch | Balance Ball* . CARDIO-SPLIT
interval
Senior Class
. FLOWIN . . FLOWIN
Lt] + Egl(;stl Body Form SLIMMING FLOWIN Pilates SLIMMING
: FLOWIN Body Ball +
Ps Pilates® SLIMMING | Gravid Pilates *
*= programy zdravotnhD zamRSen®
TIP: BODY BALL + GRAVIDPILATES obl 2beng§ | ekce t
vedem® mal ®m t empu pSi pS2jemn® hudbi,

dichac2ch a relagal khkde® bai ngrwinpad@i® KNEWI
t Dhotn® na podporu psychick® pohody a fy

NOVE TREMNDOYWI NNEXKLUZI VNh U NC
1 FLOWI NE SLI MMIeN£&G vn2z formovsgn2 po

pos2len2 svalovich skupin cel ®ho tDRI a,
1 ELOWI RIEATES novT trend piyageseheket v
TELOWI NE CARPili@®§I nz vytrvalostn?
v kombinaci sE L O WI NE~ SPLhcli p dnNI en ®hlaver,p o

posi |l ovgmal tgr u ptelddonot cneo hvo u ( pprook rnoul gi el ,®

TELOWI NE &THBSAGERS vgestranni tr®nink
dennhRD od pondnDI|l 2?2 doce §2&L2 odl WIBr htoal. e

pro(kWRce viz programy pro dpti a teenc
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ENIK 2.1.- 31.3.2012 DOSPELi

- dos 120; K |
FL OWI NE PROG |O PR NOVINKA
JEDNOTL|lLPOUZE j edna studenti 90 K |
VSTUP ZDRAVOTNE dosp 80,-K|
. )
PROGRAMY_ pouze jedna senio| 70-KIlPro up
Pro Uplc Zkugebn2 J ’s|evy
slevy d FORMATI VNC dosp 70-K | doklad
doklad PROGRAMY jednotl i v ]
mogno bez o studenti 60,- K |
SEMI NCék §me d Pl ast
dvouhodi noy| ' RNhU20-KII775,pMA
. dos - K|
FLOWI NE PROG P 1 990 K1 SvinKa
celkem KREDIT 10 hodin | Studenti | 750; K|
GKRTACES® ZDRAVOTNZE dospl 700-K|
PERMANENTKA PROGRAMY* celkem 10 . Pro up
pSedpl at VSTUPS sent o 600"K!slevy
rezervace FORMATI VNC| dos pl 600-K| DOKLAD
PROGRAMY :
cel kem 10 V studenti | 500 K |
KOMPLEXNE PRQ(Q PDspor
10 en®l memi ¢ PNUlO00-KI 500Kk
cLowl NE PROG 1x t 1/1040;K|| 80-K]| /d
REZERVALl kombinace di2X t 190K 75Kl
PERMANENTKA 3x t1[2730;K || 70-KI| [/
rezervuje danou 1 T - -K1 / h
oo ZDRAVOTNG x t 1] 780-Kl) 60-KI/
Jel i bSec PROGRAMY * 2x t 111300;K || 50-K| / h
Kupovgno cvilen? t 0 3y 1 1560,K|| 40-K| / h
j e cena -
sohl edem 1x t | 650,-K! 50,-K!/h
- FORMATI VNE€ N
odcvi]en PROGRAMY 2x t 1 {1040;k I| 40-KI| / h
kombinaced | e v T | .
3x t7T|1170-K1| 30-K| / h
FI TLI NEE p Sheo s\vIrgg§ mc
Drgitel BUSI NESS FI T firmy 20. 000
opr gvnl ,
K npeomez pSenos 8 BcC
vstupu na FAMI LY FI TL|lrodiny (n¢8.000
dobu jednoho doklad)
roku ode dne Flnepéerp)cmzsennaﬁ6_ 000

vydS§gn?

| NDI VI DUAILT

] m®no




FITLiNKOVy PROGRAMY
MAMAI<L2.1. = 31.3.2012
souch, . \ v“"iuci‘g

A s,
Re ’
ey ; @
- ‘A . :'" g - ‘&
ASOCIACE ASOCIACE
9:00 10:00 11:00 14:00 15:00 16:00
Gt DRa| Lvz2]| al Medv 2 N MamaFREE MINI FLOWIN
Po | Pidicviky Pidicviky Pidicviky HI 2d8n hr 8t k KIDS
36 mRDg 69 mNDg§g 912 mi do 12 5-7 let Od 13 let
Mama CLUB
KoSat I\gamﬁcl:vledzgravz , | FLOWIN
btJCvi |l en|Cvi | en| Pidicviky 0d3 dol2 vligiva, KIDS
1-2 roky 2-3 roky 0-3 mDb mD s styl s Od 8-12 let
hl 2 d§g+2
Gt DRa| Lv2] a|l Medv 2 N MamaFREE MINI FLOWIN
St | Pidicviky Pidicviky Pidicviky HlI 2 &8d80p hr 8t k KIDS
36 mhRDg 69 mNDYy 912 mlldo 12 3-5 let Od 13 let
KoSat Mama CVIK | Mama CLUB
s h | 2 d| psychologie, FLOWIN
KIDS

Pidicviky od3 dol2 vztahy s
hl 2 d§g#2|0d8-12 let

Arendyi e a sy
sout Ng2ch
=vgestrannl
p r oeskhu republiku
5

LtJCvil en|Cvil en
1-2 roky 2-3 roky 0-3 mD mD s
GPS GPS GPS
Mama FREE | Mama FREE FLOWIN
P s HIKING_pro HIKING_pro HIKING_pro Hl 2ds§n HI 2d§n KIDS
rodi | rodi | rodil {7 4o3let 1 do 3 let S2pr
dNt mi| dnNtmi| dOot mi P="P
NOVINKA v. L RLOWI NE &xBISuzivnhD v Hr
S Head trainerem Fl owinE Kids
& cfwuinlnewifdgist 2 m FIl owi n Emo ¢pn ®s tkd uk
j ednot | i vMaFkter&lass & Tedm corfplositioni n E  Kii
tal ent’

t ri@oky,nkope o2®&@1L2kyl bnDr



CENiK détskych matei‘Sk}”Ch

MU 2.1.-3

PIDICVIKY 100- K |
JEDNOTL | ’
VSTUP OSTATNE PROGH
PRO DnTlI 80- K|
Mama FREE ‘
kagds§
= 2 2
hi2dsn2 dD 50-K| / h o {hodina 10:
mNs2cT nebo Kl sl
JEDNOTLI Mama CVIK+CLUB hl 2 d
VSTUP = hl2d8n2 d0i 100-K | / > h dnt 2
mNs2cT nebo ¢ T ZDARMA
GPSHIKING dIl e ter 200- K | GPS
' i stiny s p e zapT]
PIDICVIKY 1x t 1] 1040;K| [80-K| / ¥t
c vi | mimidky s -
REZERVAL od 0 do 12 | 2x t 1| 1560;K| | 607K | / t
PERMANENTKA 30
rezervule_danou Mama CVIK+CLUB 1x t 1| 1040:K | < | /’_zr
lekci AChvil ka pr -
Jel i pSed Hi2dsnz dnt2| 2x t 1| 1820;K| ’
Kupov 8§ K|l / 2h
dodat el n 7
i 1 I - -K | f
Kt §c ohiedem|PROGRAMY pRro [ X U1 60-KIIS0KIT
na jig o -12 leta x ] ]
lekce PRO TEENAGERY 2x U 1170:;K |1 45K 1/
0d 13 let 3x t 1| 1560;K| | 40K / K

IIGARANCE s pr §vn® mammi mklyacpe os zdr avli vI\
Spol el n® : Paolotg9il2hog.,c vi | e nrfe kmasmd allDd ImMiTr sssz e m
psychomotorickl vIivoj d2 t%®I bod. loydoat akivityi Kk y ,
SoubRNgn® :Polotd nklnty hod. A M-apnogramcjén ptm maminky,

popov2d8n?2 S i pSi k8vhD na rTzn8 t®mat a
aktivityvprwvadmg,, t Dl esn8, hKBemneanla pr a
Programy FreeMama z ahr nuj 2 kreativn?2 <cvil evaldoprd Dt

W ely zajigthRDn2 si potSebnlch z8legitost
Mat eSsk® programy je nutno rezervovat
TI P: PIDICVIKY aneb AZal nDte od
i po ukonl|len?2 kurzu obdr g2 wuKIng&s p
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CVICEBNi PROGRAMY 2(1{)

T Cvilebn2 prdigr amy

Pidicviky ( ¢ v i | e n miminky)d=icy iT| wsnpr ovodu b8snil ek

pTsob2 na psychomotorickl vI1voj mirh&y8dlek a

nejnovhDjgitckendnion eBo3b.HR D2 nmids.2.c.]T..NOVINKA

Cviledxlvkd en2dDtondi) | = spohybov8 prTprava

podpora rozvoje hrub® i gkwpino®i? letatod2Bletk'y d

Mi ni aerobic+dBts®RBi Hk gagkht @d n20ch 2p admynld avh
d
ks

vDkov® skupinhDgymnyasht8izkeyj,2 caeh olzi ku a
dynamickepr ot ahovac?2 cvi | edépaovpewv Rbyanck| e
pro holky iklukyod35aod57letd Dt i cvil|l 2zsamwmadstd gt nhnD b

1T Zdravotn?2 programy pro dosp
Bolestizad + SeniorClass cvi |l en?2 pro odstranfBDn2 a pr
a zkr8cenlch svalT, principy ZTV pSi zc
operac?2ch, cvilyenzuvpld Roxvdmav ® §kledSieb a zkr
Rehabilitace, BalanceBal kondi | n2 cvilen2 pS§i hudb0,
cel ® nteljoednodugg?2 posilovgn2 jednloehkadadHh
vyug2vsgno fitlball IcT? Ineenbllo porvoe rbbaal anl n2 cvi k
Pilates = cviky jsousd Tr azem na dIl chg§gn? vVOnov8ny zpe

]
|

hluboklTch svalovich skupin, c2lenl rovno
virazn® pos21len? bSimjm2keyh psov aloTr,o dwh o dorr @& v
Body Ball + Gravidpilates = obl 2ben8 | ekce tpymal®ad yt &n
pS2jemn® hudbn, Spoj en? protahovac?2ch, Z

kcel kov® harmoni z&d&€UJENcprbantPbdpo®uops® C
fyzick®@.NOWNKA c e

T Formativn2 programy pro dos|
Dynamic Total Body + Stretch=posi | uj2c2 cvilen?2 pSi hud
vz-nlD spal ov§8n? tukT vhodn® dukciotukucped skiolva®v
vgech sval ooMTacsht n®k wpBitnh@?l i an 2wg r ivéhrotdm®o iplr
intenzivnhDjg2m protagen®. NPMNKApevn® a gt 2

Interval Aerobic= aerobic pro celkov® f @romoVY ®wVBng
sval ovlich s kump§lni,n?2vna,r ivanadn)® iprso vgechny
Body Form = kondi |l n2 posilovg8§n?, kr8tk® aero

f MateSsk® programy (program pro mami
SemingS drRE&8mebornl sphtWRRR20d1Plhodna t ®m
zmBDnegr geani smu a obvytkDI®o tpeort Ltgwe? ns, p 0jj eekn ®p &
vt Dhotenstv2, vivojov® etapy plodtnhRhotBh
mas§gn2 uvmilkRu,] 2mS2 precvha do porodnice a
vprvn2ch okamgic2ch ¢givota d2tDte
Seming8S LekS&§medhd®SBt kp & 8RB od1Plhodna t ®n
GestiinedNDlj2en pro matku a dzt Ip, |kaogckphy’a p o

jeho viznam, rTzn® pozice pSi koj en2, %
mi mi nk o, vhodn® TatBlzklyn@ ezvypykrdneorsz i, spr
smi mi nkem, podpora psyc hoimootvo@ nidcyk ®hnoa sv8l gve

co je dobr® vnRdNt pSed n&8kupem hral ek
7



OBYTOVE PROGRAMY |

V2 ce Wkv enkegrel m dest i n 2 N
PRODLOUGENKh VEHHENBdhoOVY B LCF *
Ter m255:27.5.2012 PNe)299 0 &Kd s p DK/ d42ot0) do 2 | et
V c e melahrnuto: u b y t oo ofely polopenze dennlD vstup do ba:

FI TLI NEE pA@RM&SH | M pro dosphRiB®ekci (Aduaag
AE, Bodyform, Pilates, Flowin Slimming, Flowin Pilates, Dance AE}
vel er n? Di slcrm?2 AfEr, dvisdce o Geb& r]
FI TLENEK praDtrmlekdelzeabs® dky FOR
shl 2dg&n2m dnRt2, 2l ekce pro d e vibr
Mi ni aerobi c, DNt sk8 j-gal 8tes™ Fl owi n Ki

GP A NN L BIKEStartiti rezidence RANCHO COSTA BRAVA

Ter m306.-7.7.20128.7-14.7.2012779 0 /osi T den ne-BKb/ b8/ @2 @n?2
VcenhD e wnahahtodB8pPava klimatizopSepmava
zah8jena den pSedem a o denpopygz dP® ,t Ae
FI TLI NEgamp2» d e nn D(Pilates,i Rilates 2Yoga, Aqua Ae, Dance Ae,
Dynamic Total Body, Overbally, Rubber Bandy) fha s § g mad n?2 vIi st

Maura a Pilates Yoga pSi vichodu slunce
GVhCARS MWALLIS - komplex THYON - srdce ALP 2100 mnm

Ter mkE88-25.8.2012 cenao8390K/ os a tT den pod]l t u
Vcenh [_e zalhy nav »n 2 | dopr avgal i t i
autobusefip Seprava bude zah§8jena d m
term2n, pbBye®Rs k® t axFyl,TLvsSNEUEp p 27® 2xu

dennBDewr%j indoor (FIl owi SIi mmi g ,Bodydrno, wi

n
door : vyzalpdhaor
xnPa 4 &g £xsady,o ghl, o

j2deln2]|] ku bez

n
Pil at es, Bal ant es) , out

klimatoterapier&mdTl chécy,
plusi Atnrdey i pBabhup?2 k¥%pravou
K RE TIASTALIS 1 hotel PALOMA GARDEN***

Ter m39n16.9.2012 15990K ) os a t 1T den

Vcenhd | e whytrmeu®ooek: T gk ov I chl eptodkgoyg2cvh] . tr a
vgecht bbpl m&ll dhée NE& pr ogdlaenn®l bNDr u zAqua3 |
AE, DanceAE, Dynamic Total BodyPilates Pilates YogaBalanteg

Provozn?2 doba recepce:
PoLt :T1815-21 hodi 12 1Bi80 hod®

(mimo uvedenu dobu pouze naolgen § v k u )

FITLINE INFOLINKA: 498 500 431
MOBIL: 733 644 154

WWW.FITLINE. cz
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http://www.fitline.cz/

