OUTDOOR KOMPLEX ELIPSA

Libéany 27, 3. Patro
Ing. Lenka Jebouskova, IC 68459131
www.fitline.cz, www.fitlineelipsa.cz

Hine

+ Nové trendy a metodiky Fitline pro déti i
dospélé, fitness lekce pro zdrava zada,
hubnuti a kondici

+ Individualni péce - tréninky, diagnostika
a poradenstvi, redukéni i zdravotni

+ Nutripraktika — poradna vyzivy, tvorba

jidelni¢kd na miru
': ,..-g + Fyzioterapie - holistické, lymfaticke,
| rehabilitaCni masaze, kompenzace
sportovcl

+ Wellness procedury — vertikalni
turbosolarium, masaze relaxacni
a rekondicni

+ Body Care- péce o télo — zaostfeno na
celulitidu, tuky, otoky, strie, detoxikaci,
body lifting, neinvazivni mezoterapie na
pfirodni bazi

+ Redukéni kurzy a campy

ROZPIS CVICENI — obdobi 15.9. - 30.11.2023

UTERY 19:00 - 19:55 hod FLOWIN SLIMMING

CTVRTEK 19:00 - 19:55 hod PILATES Yoga

CVICENI SE NEKONA DNY: 28.9. A 26.10. Z DUVODU STATNiIHO SVATKU A PODZIMNICH PRAZDNIN



http://www.fitlineelipsa.cz/
http://www.fitline.cz/

PILATES Yoga -

obménuje cvieni pilates a doplhuje lekci yogou.
Variabilni cviCeni ma vétsi fyzioterapeuticky dopad.
Lekce vhodna pro kazdého. Zustava zachovana i
kombinace prvkl pilates a yogy pro vyssi efektivitu
zpevnéni a protazeni, cviCeni pro zdravé klouby
a posileni hlubokych svalovych skupin, eliminuje
naroCné jogové pozice a vydrze, nevhodné pfi
nékterych zdravotnich omezenich €i po urazech a
uci zapojit stfed téla, pusobi aktivné nejen na
fyzické télo ale | na mysl a psychiku. Variantné s
vyuzitim velkych balénu &i overballd.

Lekce plni efekt zestihleni - formuje télesné
disproporce, svaly zustavaji dlouhé a stihlé.
Celkové harmonizuje a zklidriuje!!

Flowin SLIMMING - intenzivni
formovani postavy, efektivni hubnuti a
posileni problémovych partii (zeStihleni
pasu, zpevnéni hyzdi a bficha). Cviceni
pfi hudbé, vhodné pro kazdého (plynuly
pohyb bez doskok( a zatizeni kloubU),
pusobi Setrné a komplexné, zvySuje
efektivitu redukce tuku. Ke cviCeni se
vyuziva velké podlozky FLOWIN
soucCasné s podlozkami pod chodidla, kolena, pfedlokti Ci ruce.

Lekce je komplexni - spojuje redukci vahy, posileni a protazeni vzdy v jednom
cviku a neni zapotiebi kombinovat s jinym cvi€enim. Revoluce v hubnuti!

PREDPLATNE 10 lekci s rezervaci 1x tydné 900,- K&

PREDPLATNE 20 lekci s rezervaci 2x tydné 1.400,-K¢

Registrace do kurzu, dotazy: fitline@email.cz, tel: 735 179 470
KAPACITA KURZU OMEZENA, doporuéujeme rezervovat




